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LE MOT DU COMITE DE REDACTION
Lors d'une marche, vous le savez bien, nous parlons (beaucoup), échangeons (des recettes..),
racontons (hos séjours)... Bref on discute !
Et un jour a Cellettes, nous avons émis l'idée de remettre au golt du jour « La lettre de RVLS » qui
s'est éteinte par manque de combattants.
Nous avons démarré a cing pour imaginer comment remettre en route un petit journal informatif sur
I'association. Il fallut lui trouver un nom et, sur la proposition de Jean-Luc, « Pas a Pas » fut adopté.
Le comité de rédaction est la pour recueillir et centraliser les propositions, impulser un lien entre
nous tous. Ce journal se veut en effet participatif, a partir des rubriques qui sont proposées : les
séjours et les sorties, |'interview, le travail des bénévoles, Au-dela des sentiers...
D'autres, bien sir, peuvent s'inventer. L'idée est de créer un fil qui relie les adhérents entre eux et
avec l'association.
Nous souhaitons faire vivre ainsi un bulletin convivial et joyeux, que chacun aura du plaisir a lire, et
nous le redisons haut et fort : « PAS a PAS » se veut participatif | Nul besoin de compétence
particuliere et ce n°3 le prouve : les retours de séjours, par exemple, sont décrits dans des styles
différents et il en existe encore slirement d'autres... A vos stylos, dessins, photos, etfc.

Nous attendons vos suggestions !

Sortie le 5 mars 2022 : Le Mans

Le 5 avril 2022, rendez-vous était pris pour découvrir
Le Mans, ville inconnue, pour nous et nos amis, a 9 h au
pied des remparts de |'enceinte gallo-romaine datant du
ITTeme siecle (édifice le mieux conservé d'Europe aprés |

Rome). Nous avons ensuite déambulé dans le vieux Le

s | s ™
Mans appelé ''Cité Plantagenet”. Pour y accéder nous avons dii emprunter, dés le depar“r un grand
escalier qui a mis tout le monde en jambes pour la journée ! Nous avons découvert les vieilles rues
pavées, les maisons a pans de bois et de nombreux monuments. Ensuite, pique-nique sous un ciel bien
couvert, petite bruine qui nous a malheureusement fait rejoindre les voitures....pas cool | Mais nous
étions a |'abri ll

. Heureusement, un bon café pour certains et un grog pour d'autres !lll au Pilier
Rouge hous a remis sur pieds, pour continuer sur une rando trés agréable et
. agrémentée d'une traversée de la Sarthe au moyen d'un bateau pas comme les
autres, le bateau a chdines. Par petits groupes, nous avons :
. franchi la riviére en tirant sur la chdine pour amener le
. bateau pres de la rive, puis on tire sur |'autre chaine pour
aller de I'autre coté de la rive. C'était tres sympa !ll
Retour foujours le long de la Sarthe pour retrouver les voitures.
Une journée bien remplie, trés instructive. Merci RVLS pour cette belle sortie !
Sylvie et Yves, Nicole et Lionel
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« Quoi ?

Un petit groupe de privilégiés d'RVLS s'est
organisé un voyage en Asie sans vous en
informer | » Vous dites-vous en voyant cette
photo ?

Ou bien s'agit-il d'un poste avancé chinois des
routes de la soie en France ?

Vous n'y étes pas: il s'‘agit de Noyant-sur-
Allier, premier arrét sur la route qui nous meéne
vers la vallée de la Sioule. A la fermeture de la
mine en 1943, la commune se transforma en
terre daccueil pour les familles franco-
vietnamiennes rapatriées a la fin de la guerre
d'Indochine, ce qui a laissé des traces dans
I'architecture locale.

Apres notre premiére
randonnée, et  quelques
montées rudes sous la
chaleur, Francis, emmena le
cortéege de véhicules dont il
avait pris la téte faire une
balade dans les chemins
forestiers, soi-disant trajet
le plus court pour rejoindre
notre gite. Il fallut toute ladresse des
courageux chauffeurs pour s'extraire dune
situation délicate.

Le lendemain apres une balade matinale sous
des températures plus clémentes, agrémentée
d'histoires drdles de Jean Luc P. et darréts
trés appréciés au bord de la Sioule, une visite
du village de Charroux était organisée. Malgré
la forte chaleur, notre guide, une Mexicaine
basanée (véridique) sut nous faire apprécier les
charmes de cette cité ancienne fortifiée
classée parmi les "Plus Beaux Villages de
France".

Comment ?

Séjour du 17 au 20 mai 2022 : La Vallée de la Sioule

La randonnée du troisieme jour est un parcours
agréable sans trop de difficultés et en partie
bien ombragé le long de la Sioule dans les
gorges de Rouzat et complétée l'apres-midi par
la visite du chateau familial de Rochefort. La
propriétaire, qui nous fait la visite, nous fait
part de toutes les difficultés d'entretenir une
telle batisse quand la fortune n'est pas au
rendez-vous.

Jean-Luc P., trés
attentif, prend
des photos du
chateau  sous
Ny tous les angles
«. s LYY | et clestle soir, a
I'apéro, que nous comprenons pourquoi. Il nous
présente avec beaucoup de conviction, et méme
de passion, son projet de « son et lumiére »
pour les 25 ans de RVLS.

Et c'est le dernier jour (déja ?..Ah non, c'était
trop bien ).

Trés jolie randonnée dans les gorges de la
Bouble. En fin de parcours, la partie féminine
du groupe décide de se lancer dans un jeu jugé
trop dangereux par les hommes. C'est une sorte
de marelle qui ' f
consiste d partir de la
Terre située sur l'une
des berges de |Ia
riviere et a franchir
celle-ci le plus vite
possible en sautant a
cloche-pied de roche
en roche (sans tomber
dans l'eau, sous peine
d'élimination) pour atteindre le ciel situé sur
I'autre rive ot attendent sagement les hommes.
On peut s'aider de batons (comme le fait la
troisieme candidate sur la photo) mais une
pénalité de temps est ajoutée.

Le paradis ? On n'en était quand méme pas si
loin dans ce bel hébergement en pleine
campagne et en si bonne compagnie.

Jean-Marie 6.




Séjour du 18 au 25 juin 2022 : Le Queyras

Dominique, raconte-nous votre séjour..)
« Gérard SIMON fut notre organisateur de ce
séjour. Nous étions hébergés au centre de vacances
S de Brunissard a 7 km du sommet du col de I'Tzoard,
Lr’j ! coté Casse Déserte.
4ade,  Durant cette semaine, nous avons alterné, au gré du
temps parfois incertain, les randonnées sur les
sentiers de moyenne montagne et les sorties culturelles :
Randonnées autour de St Véran, de Ceillac (lac Miroir et lac Ste Anne), Ristolas prés d'Abries (lac
d'Egorgeou), visite des places fortes de Chateau Queyras et de Montdauphin, tournée des cadrans
solaires a ST Véran, marché typique a Pontechianale dans la descente du col Agnel cté Italie.
Un grand merci a Gérard pour cette semaine bien équilibrée dans un centre de vacances parfait
au hiveau des prestations. N'oublions pas non plus les activités en soirée ou le Loir-et-Cher, bien
emmené par sa capitaine Nicole, a fait forte impression sur les autres groupes ».

Nous sommes arrivés a peine réveillés, un peu cotonneux, notre trajet s'est
effectué par temps brumeux, a notre lieu de rendez-vous le Chdteau de Brézé
sous un soleil radieux. Un domaine incroyable entouré de profondes douves
| séches hautes de 18 m et de 10 m de largeur, sa @& : R
singularité réside dans l'insolite réseau souterrain de
plusieurs centaines de metres, creusé pour protéger {5
les hommes et les animaux (avec caves, cuisines, |8
celliers, pressoirs).

Le Saumurois est une « terre de gruyere ». Toutes hos ' -

visites : le chdteau, le village troglo de la Rochemenier, le merveilleux site du Mystere des faluns,
la cave de la Veuve Amiot nous feront découvrir le fabuleux travail des hommes qui ont creusé
: pour extraire la pierre (tuffeau ou falun). Nous avons sillonné des
chemins verdoyants, le long des riviéres (la Dive et le Thouet), véritable
% oasis apres cet été de canicule. Nous nous sommes baladés a travers les
bois et les vignes, avec des haltes gourmandes (glaner les noix, picorer le
raisin, ramasser les champignons, cueillir les figues...) et bien slr sans
oublier d'apprécier le nectar de Saumur.

N'hésitez pas a vous rendre en Anjou, d une heure trente de chez nous pour vous laisser séduire
par cette superbe région.

Merci aux organisatrices. Anne-Marie B




En randonnée, j'aime observer la flore. Parlons de la cardére, cette plante que nous
rencontrons au bord des routes, au creux des fossés, au milieu des friches ...
bisannuelle, elle passe sa premiére année sous forme de rosette bien ancrée au sol.
La deuxiéme année, cette rosette s'agrandit, jusqu'a 30, 40 ou méme 60 centimétres
de diametre. Puis les feuilles jusque-la aplaties, se dressent vers le ciel, soudées
deux par deux autour de la tige et formant des vasques, véritables abreuvoirs pour
pinsons, linottes et autres moineaux. D'oll le nom de « cabaret des oiseaux » inventé

par les paysans d'autrefois.

Sur le dessus des feuilles, quelques petites pointes piquantes.

Sur le dessous, une effrayante rangée de dents de crocodiles, d'ol le nom de
« crocodilion » donné autrefois a la cardére. Elle est une source de nourriture pour

Dipsacus fuifonum
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papillons, abeilles, bourdons, avec ses fleurs lilas enserrées dans des sortes de clochetons et pour les
oiseaux, avec ses graines dont les chardonnerets sont friands.

Enfin, elle peut finir en bouquet sec mais attention, mettez des gants !

D'aprés La Hulotte n°61

A propos de plantes, une recette utile dans nos contrées

Voir sur le site RVLS41 .free.fr

Les baliseurs existent a RVLS
quasiment depuis l'origine du club.
Au départ, pour créer puis
entretenir le balisage des circuits
PR sur les 15 communes
adhérentes, ils n'étaient que 3!
(André T., Claude C. et Michel D.).
Ces 3 « mousquetaires » (cf. n°1
de «la lettre de RVLS ») furent
rejoints par un 4eme (AlainL.) en
2004. De cette fine équipe de
départ, un seul tient encore le
pinceau. Il fallait alors baliser un
peu plus de 350 km de sentiers.
Bien évidemment, le balisage
n'était pas revu chaque année.

Au fil du temps et des formations
au balisage organisées par le
CDRP, I'équipe s'est renforcée. Cet
apport de sang neuf était d'autant
plus nécessaire que, sous I'égide

du CDRP et pour répondre,
notamment, aux termes des
conventions CDRP/Agglopolys, les
travaux  de  balisage  ont
augmenté : nouveaux circuits sur
des communes hors périmetre
RVLS, interventions bisannuelles
voire annuelles pour les circuits

inscrits au PDESLI. Nous
infervenons également sur 3
communes du Val-de-Cher-

Controis et, naturellement sur les
GR® (3, 655 et 31) et sur le GR®
de Pays des Chateaux.
Globalement, les 14 baliseurs
affiliés RVLS aidés de 5 baliseurs
indépendants interviennent sur un
peu plus de 500 km de circuits PR
et pres de 100 km de GR® et GR®
de Pays. Les travaux sur le terrain
se font en binome.

: Se protéger des tiques ?

Colette 6.

La commission balisage créée
depuis quelques années au sein de
RVLS assure également le balisage
(et le débalisage) des circuits des
randonnées dominicales organisées
par le club. Cette commission est
co-présidée par F.PELLEVOIZIN
et ALEFEVRE qui, par ailleurs,
sont co-responsables du secteur
de balisage Agglopolys du CDRP. A
ce titre, ils animent aussi I'équipe
de baliseurs qui interviennent au
nord de la Loire. Ils réalisent
aussi pour le CDRP des travaux
complémentaires:  révision de
fiches randonnées, établissement
de signalétiques directionnelles et
de  panneaux de  départ,
participation aux réunions de la
CDSI, création de nouveaux
circuits ...

A vos agendas

Assemblée Générale : 14 octobre 2022 d 18 h a Cellettes
Marche organisée par RVLS : 30 octobre d Chitenay
Calendriers des marches sur le site du club

e Le mercredi matin : marche nordique

e Le jeudi aprés-midi

: marche

Comité de rédaction :
AM.BORG, A.LEFEVRE,
F.LEROY, JL.POTIEZ,
AN.RENOUX
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