RILLETTES THON/POIS CHICHES

Ingrédients

X/
0‘0

1 boite moyenne de pois chiches avec le jus
1 boite de thon

1 yaourt

2 échalotes hachées

< 2 cuilleres d'huile d'olive

% Cumin

X/ X/
0‘0 0‘0

X/
0‘0

Préparation

Mixer |'ensemble



